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LOPIMM Benku, r HKupei, 1 Vranesonsr,r | HEHHOCTH, KKal Typhl peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSAHAS BS3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75| TTK Ne302
XJIEB IMUIEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 — 91 15 116,33 6
BYTEPBPOJ] C MACJIOM U CbIPOM No3 . 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npHemM nmAmu: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
Honannk
BYJIOUYKA COOBEHA Ne 146 100 5 el 9,50 31,50 © 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem NHDIM: 350 9,40 9,50 51,50 318.10
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AeTeH - HHBAIHI0B BO3pacTHOH rpynnet 12-18 ner MOY
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TIpHeM MUIITHT, HauMeHoBaHHe 6mona Macca lumeskie Bemectea DHepreTH-4ecK |/ Mo peu | Céoprmx
NOpUHH Benen, r HKupei, r Yraesonst, r HEeHHOCTh, KKaJ |  TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS No2 100/2 1,5 0,1 8.5 40,7 2
TEDTEJIX C PUCOM (roesauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,80 15,50 22730 307/363
KAIIIA TPEYHEBA S BA3SKAA (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM No 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 513 0,50 20,63 99.00 7
VITOro 3a NpHeM MHIIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
Hongunk
KPVACCAH No 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
KO®EHHBINA HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 2340 150,10 379
Hroro 3a aneM NMHIIH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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Tlpuem nuim, EM* 6mona Macca Inmessie BelecTsa SuepreTi-ecKkas e peuen- | CoopHuK
s COPIEE Benku, r AKupel, r Yraegoasl, T EMDEE msgn et e T 2
r 3aBTpax
\gggx%is?om (TIOMWMJIOP COJIEHBIM wnu [TIOMUJIOP o L1 0,0 23 18,0 27
\HHOB W3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
|XJTEB PXXAHO-TIEHMYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,000 7
|Wiroro 3a npuem mm: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
\7 . . Toagnuk _
ll'ﬂr‘[PODKOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
|9AT C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,000 685 2011
Wnro 3a MpueM MHIIN: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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TIpHeM NHIM, HANMeHOBAHNE Gatona Macca OHepreTH-dyeckas| Ne peuen- | Chopuuk
NopuHH S Kapes, T VEnesonti, HEeHHOCTh, KKaJ TYpPbI peuenTyp
3apTpak
BJIXO1O U3 PLIBEI (PBIBA, TVIIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH
100 10,2/12.9 2,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176, 229/106 2017
Ne229 i KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) ’ : : oL 2,00/176.6
KAPTO®EJIL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAHM C CAXAPOM M JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIIEHWUYHbBIN Ne6 50 595 0,50 21,15 116,33 6
Wroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81.43 544,13/545,73
Honannk
BYJIOYKA CIOOBHA A Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT M3 H3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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3aBTpak
KATLIA MOJIOYHAS M3 PUCA U [MILIEHA JIPYIKEA
Nel75 fBYHBA C MACIIOM 180 13,60 13,90 31,25 270,00 175
BYTEPBEPOJI C TIOBUIUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAU C CAXAPOM No 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
DOPYKTbl CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,80 0,80 17,90 85,50 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 580 19,60 19,10 89,35 569,50
Honaauk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 ' 32,20 218,80 147
KOMIIOT M3 CYXO®OPYKTOB NoS3 250 0,50 0,00 20,00 98.00 53
|£T01‘0 33 MpHeM NHMINH: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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= TMOPUHH Beaxu, r Kupsl, 1 Vraesoawl, r LEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA 1 U3 MAHHOWM KPVYTIBI Nel181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPO]I C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
GOPYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO)Ne338 150 0,80 0,80 17,90 85,50 338 2017
HToro 3a npuemM NUIIH: 580 19,26 20,66 81,10 571,16
IMoaaunk
TMMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
WMToro 3a npuem NMIM: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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3apTpak

OBOILH TTO CE30HY ( KAIIYCTA KBAIIEHA S Ne3 uin MKPA
KABAYKOBA S Ne$8) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBanmHa)

C COYCOM TOMATHbBIM No 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60f 455/363

KAIITA TPEYHEBA 51 BA3KA S (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303

KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

XJIEB IMIEHWYHBIN No6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

Hroro 3a npuem nummu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14

Monpuux
BYJIOYKA CIIOBHAS Ne 146 100 8.90 9,50 31,50 220,10 146
YAHM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numpun: 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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lpuem mummu, v HOBaHHe 61012 Macca Ilimennie BemecTsa Duepreru-deckas| Nepeuen- | Ciopuux
NOPLHH e, b Kupet, r e L HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBOIIA ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM wnu OI'YPEI]
CBEM)NO 100 0,5 0,1 1,01 6.0 1
KAPKOE ITO-IOMAIITHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAUN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHWYHBINA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem numm: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
INMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAY C CAXAPOM KAPKAJIE No685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
Hroro 3a npyem numm: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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TpueM numu, HaNMeHOBaHHAe 611013 acca Oneprern-yeckan | Ne peuen- | CGopuuk
NOPUHH Benke. v Kup1, r Vrnenonss, HEHHOCTh, KKAJ TYpBI penenTyp
3aBTpak
THBIM
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 IITHLIBI C COYCOM TOMA 100/30 12,20 14.80 15.40 22080 2947363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 636 2011
. 71 No6 50 3,95 0,50 2515 116,33 6
‘H'ruro 3a npUeM IHIH: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Honanuk

[mPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 22690 140
|COK ®PYKTOBBIH (SI5JIOYHbIN) 250 0,25 0,25 20,62 112,70 389
[Mroro 3a npuem numn: 350 9,05 9,85 54,32 339,60




¢-rii AHEBHOE MEHIO JLIIsI 00ecneennst GecnnaTubiv JBYXPA30BbIM NHTAHHEM 06

-kl
O"\"

YYaKIIUXCcoH ¢ Ol"paHl‘l'-leHHblMH BO3M0?KHOCTHMH

310POBLA, neTeii -
\ p ) A MUHBAJIMIOB BO3pacTHOW rpynmnsi 12-18 ser MOY

o

yraepAalo ;
Jupextop Kucenes, T.- CornacoBaHo 325 : _
12.01.2026 Gle«COIPE-Ky |2 2 Aupekrop i 5 : 2, 24
[_ - Y v % 10 penn 74. o1 @M th :
"pﬁei?inwaﬂne 6m0a Macca Tnmeskie Bemecrsa Juepreru-yeckasn | Ne peuen- | CGopuuk
= —= NOPLHH Beaku, r Wupbi, Vriaesoasl, r LEeHHOCTh, KKaJI TYPBI peuentyp
3aeTpak
JIATIIHTEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel 54 250/30 12,5 16,6 48,5 321.1 154
IMEYEHBE N9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB TMIIIEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Wroro 3a npHeM NMINH: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
\ IonaHuk
\E’JIO‘LKA CJIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
lEMHOT N3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
lﬁroro 32 MIpHeM M 350 9,40 9,50 51,50 318,10



MeHIO AJd ofecnevenus Oecn
 neBHOE JIATHBIM B
o ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00YJaKOINXCSA ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3IMOKHOCTSIMH

HTtoro 6 i
yr KKal
Hroro 3a nepuon 297,24/299,94 | 307,91/308,11 | 1389,07/1390,17 | 9019,05/9020,65
( Cpeanee snauenue 3a nepnox 29,7/30,0 30,7/30,8 138,9/139.0 901,91/902,65
CooTHOIIIeHHE NMUIIEBLIX BellecTB 1 1 4
CGOpPHUK perenTyp Ha MPOAYKIMIO Ts 06y4aroLHMXes BO BeeX oOpasosatensHbix yapekaenusx / Ilon pea. MUIL. MoruisHOro 1 B.A. Tyrenssana. - M.:[leJIn
o, 2017. - 543c.

COOpHUK peLEenTyp H KyJIHHApPHBIX W3eTHiL 115 peANpUATHH 00LIECTBEHHOro NUTAHHs NPH o6meobpazoparenshbix wkonax / Ioxn pex. B.T. JlantuHO#H. - M.:
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.
COOpHHUK pelenTyp G0 ¥ KyJMHAPHBIX U3JeNnui i O

Gydaroluxcs 06pa3oBaTebHEIX opranu3auuii. COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHEOB. OIroV HIBA
Munsapasa Pocenn, HWW T'uO3/0ull / nox peaakiuei WieH-Kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3natens HayuHelii UERTp 310pOBEA nerei, 2016. -
560 c.

Tabauibl XMMHAYECKOro cocTaBa H KANOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB NIHTAHMA: Cnpasounnk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M., TyTenssn
B.A.

Cco K peuenTyp Omon 1 KyJTHHapHBIX W3nenuii AA MATaHAA JeTeil B OLKO/BHBIX OPraHH3alHax / Tlon pen. MLIT. Morunssoro u B.A. Tyrenesna. - M.:JleJln
OpHH
npunT, 2011. - 584c¢.



